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3AKYCKM

LIBiTHa kanycTa B NaHipoBLi 3 Kapi

baknaxaH Ha rpuni i3 coycom necto (QyHKLUiA rpuns)
Camca 3 oBoYamu

Kypadi cnpiHr-ponu

KopeHennoamn Ha rpuni 8 KNeHOBOMY CUPON
(dyHKUiA rpvna)

N\

.OCHOBHI CTPABU

Kypsaui HareTcu

MapLumposaHi ToMaTn

Yur3byprep i3 KOMYEHOI0 CBUHUHOW (GYHKLIA rpuns)
MopcbKniA HOPT i3 PO3MaPUHOM Ha LUMaXKax
Tpicka nig coycom Kapi

KabaukoBuit rpateH

Jlocock nig coycom Tepiski (GyHKUiA rpvns)
CTeliK i3 ANOBUUMHM i3 COYCOM Umnmivyppi (GyHKLiA rpmna)
Kpam6n i3 Tpicku i3 XpycTkim deHxenem

Jlocock nig coycom macana

KapamenizosaHi pebepus

bBy»eHvHa 3 aHaHacamm

[paTeH i3 WWHKOIO Ta UMKOPIEM

CBMHAYA BMPI3KA 3 KNEMEHTVHaMM

CByHAYa oYepeBMHa bapbekio (GyHKLiA rpunsa)
baknaxaHu 3 MoLiapenoto

Kypsaue dine 3 rpnbamm Ta bnakutHUM Cpom
BereTapiaHcbkuii 6eirn (yHKLia rpuns)

KypKa 3 MeloM Ta COYCOM XOMCiH (yHKLiA rpnns)
OBoueBe Kapi

Conopka kapTonna ¢pi

-

MNACTUHA rPUb

CTAHLAPTHA MNACTUHA

[HCTPYKLYT

-
@ Lecerv

AGAYYHMI KPaMOA i3 YEPBOHKMM AroAaMM
Mwrganesi curapu

MadiHw i3 LWoKoNagHOW CTPYXKKO
MepeHra 3 AbnyKamm
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KinbKICTb NoPLyIA Yac Yac
MIAFOTYBAHHS MAPVHYBAHHS!
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DpuTior MPUrOTYBAHHSA
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LIBITHA KAMYCTA B MAHIPOBLII 3 KAPI 43 g O pm

IHrPERIEHTY

500 r uBITHOI KanycTw 100 r naHipyBanbHUX Cyxapis

3 anus 2 4. 1. MENEHOro Yuni

60 r 6opollHa 3 CT. 1. ONIMBKOBOI ONil, Ciflb, NepeLlb

PeyenT

1| MopixTe UBITHY KamycTy Ha HEBEAUKI 3aHYPEHHAM Y MWCKY [anTe Cymili
CyuBiTTa, fobpe  Mpononowite | CTEKTU i3 CyUBITTA, WOO YHUKHYTM
BUCYLLITb Ha YNCTIM TKAHWHI. KpanaHHs.

2 | MigroTywTe IHrpeaieHTn Ana 4| LsiTHyKanycTyBnaHipyBanbHUXCyxapsx

naHipyBaHHA: B OfHIM MMUCLi 30uMiTe
ALA 13 WINKoK Coni Ta neputo. Y apyry
MWCKY MNpoCinTe OOPOLIHO, a B TpeTil
3MILLIANTE LBITHY KamycTy 3 Kapi.

3 | 3aHyplonTe CyuBITTA UBITHOI KamycTu B
TPY MUCKI B TAKOMY MOPAAKY: CMOYaTKY
3aHypTe B AWUA, NOTIM Yy 6GOPOLIHO,
MOTIM 3HOBY B AMLA Ta, HaCaMKiHeLb, Y
naHipyBanbHi Ccyxapi. [lepen KOXHWM

MNOMICTITb Y 4awy And MNPUroTyBaHHA
3i CTaHZapTHOW nnacTuHo. CKponiTh
ONi€to Ta roTynte NpoTArom 10 XBUINH Y
pexnmi «<HATETCU».

Axkwo eu o6panu cyysimms 6inbwozo posmipy, dodatime 5 xeunuH

00 Yacy npuzomyeaHHs.




3AKYCKU

[HrPEIEHTY

2 OaknaxkaHu
100 r necto, 5 CTONOBKX NOXKOK OSIMBKOBOI
onii, Cinb, nepellb

PeyEnT

1| Mpomuiite GaknaxaHu i nopikte ix 3 |3MaxTe 6GaknaxaHu COycOM necto
CKMOOUYKaMK, TOBLUMHOK — NPUOAK3HO n o rotyute 'y pexumi «[PUJIb» we
5 MM. 3n1erka 3max<te ofli€to. NPOTATOM 5 XBUIUH.

2 | MoknafiTe NAACTUHY-TPUAb Ha Npunag i
BMKNaAiTb GaknaXkaHu Ha rpuib OAHUM
WapoMm, npunpasTe CiIlo Ta Nnepuem.
[igirpisante npotarom 15 XBUAKUH Y
pexumi «PAJTb» npu 200 °C Ta rotymte
npoTArom 20 XBUIVH, NepeBEPHYBLLN TX
nicnA Toro, AK NPoKae NonoBMHa Yacy.




3AKYCKU

4 (=12 nopuin camcn) )%9 g 2 ))((B'I ) -l

IHrPERIEHTY

6 NnCTiB TicTa 6pik

100 r cupy deTa

150 1 3aMOPOXKEHOTO ropoxy
250 1 UBITHOT KanycTtn

1 CT. N1. MOPOLLKY Kapi

PeyenT

1 | MopixTe cyuUBITTA UBITHOI KanyCcTW HaBMinN
I MpomMuiTe. HamoBHITL pesepsyap 414
BOAW. [MOKNaaiTe CTaHAAPTHY MAacTUHy
B ually M BUKMNAAITb Ha HEl ropoLoK |
UBITHY KanycTy. [oTynTte B pexumi «HA
[MAPI» npoTarom 15 xBUnuH.

2| 3abepitb  npuroToBaHi  OBOYI  Ta
NOoKNagiTh X y Benvky uawy. ogante
noapibHeHW cMp  deTa, MOPOLIOK
Kapi, Apibky coni Ta nepuo. Po3ToBUITH
BUAENKOIO 0 CTaHy rpyboro niope.

3 | Pospikte nuctv TicTa Ha ABI piBHI
YyacTuHW. CKNaaiTh iX HaBMif, 3ropTarym
OKpYry — YacTuHy  [O  CcepefviHu
npaBoro kpato. MNoknaaite NprbnusHo
CTO/IOBY  JIOXKKY HAUMHKW Ha OOWH

)

1 AEYHNM KOBTOK

1 CT. N. ONIMBKOBOI Ol
Cinb

[Nepeub

KiHeLb KpPaMHbOI CMYXKW 1 CKMadiTb
Yy TPUKYTHVK. [TpOAOBXYIMTE 3ropTaTy,
OO MOBHICTIO HAMOBHUTU TPUKYTHUK
HaYMHKOIO, MOTIM 371erka 3maxkTe TiCTo
AEYHVM KOBTKOM i MOKALiTb Ha CamCy.

4 | MoBTOpIONTE  BHMWEBKa3aHi i,  [OKM
He  3aKiHYMTbCA  Ha4MHKA, a MOoTIM
MOKaAiTb CamCy B vally 3i CTaHAaPTHOIO
MNACTVHOLD. 3MaxTe ONIE0 Ta rOTynTe B
pexumi «OPATIOP» npoTtarom 15 XBUVWH,
nepesepralyy camcy Micna Toro, Ak
nponae NonoBMHa Yacy.



KyPaul CrIPIHM-PONN

4 =16 poni.) )%;5 6‘(

IHrPERIEHTY

16 NMMCTIB PUCOBOrO nanepy
50 T prCOBOI NOKLIVHK

2 dine (kypsue)

1 MOpKBa

1/2 yepBOHOI UNOYN

PeyenT

1| Moknagite CTaHAapTHYy MiacTvHy B

yalwy ¥ MoKNaditb y Hei Kypadi dine.
[NpunpasTe ciymo i nepuem, MoTim
nonunte 1 CTOMIOBOIO  JIOXKKOK — Ofil.
[oTynte B pexnmi «KYPKA» npoTtarom
15 XBUSUH.

2|Tum  yacom  BiABapITb  NOKLUMHY,

LOTPUMYIOUMCh IHCTPYKLIM Ha YMakoBLyi.
OuncTite  OBOYI. HaTpiTb MOPKBY ¥
iMOMpP Ta NoApIOHITL LKbYNIO | KopiaHAP.
3MmillanTe BCi IHrpedieHTn y BenuKin
mucui. Lopante BigBapeHy 1 Npomuty
NOKLUMHY Ta KYPKY.

3 | MigroTynTe MUCKY 3 TEMIoK BOLOKO

Ta  YUCTUW  KYXOHHUM  PYLHNK.
3aHypTe NUCTV PUCOBOrO Manepy Ha

3AKYCKU

s
ol |

§

20 rinoYoK CBIXOro KopiaHapy
10 r cBixoro imbupy

1 CT. J1. KYHXXYTHOT Onil

2 CT. 1. onii 6e3 cmaky

Cinb

KinbKka XBWNH Y BOAY, a MOTIM MOKNa4iTb
X Ha pywHuk. [loknagditb Ha nmcT
NpubAM3HO T NOXKKY HauuHKK. CnouaTky
3aropHiTb NiBY Ta Mpasy CTOPOHM AS1A
dikcauil  HauMHKK, a MoTIM  CKPYTiTb
yce pasom. [loknadite ponv Ha [eko,
BigANAYM X OoAMH Bif OAHOro, LWob
BOHW He 3nunanuca. [oBToponTe uew
KPOK, JOKM HEe 3aKiIHYMTbCA HauMHKa.

4 | Moknaaits CTaHAapTHY NAACTUHY B YaLLly,
PO3KNafiTh Ha Hi poav Ta 3MacTiTb
1 CTONOBOIO JIOXKKOWO ONil. [oTynte B
pexnmi «KYPKA» npoTArom 5 XBUAMH.



\) ' 3AKYCKM

KOPEHEMNOAM HA TPUSII B KIIEHOBOMY CUPOTTI

IHrPERIEHTY

4 MOPKBM 1 anenbcuH

4 WT. nacTepHaky 20 mn AabnyyHoro outy
350 r conogkol kaptoni 30 M1 COHALIHMKOBOT ONiT
50 mn1 KNeHoBOTro cnpony Cinb

1 4. n. uebpeuto [Nepelb

PeyenT

1| OumcTiTe 0OBOYI # nNopiKTe MOPKBY Ha 3|TuM uacom 3miWanTe B MNOCYAWHI
TOHKI CKMOOYKM, @ MacTePHAK i CONOAKY 3aNVWKA - onil 3 ouToM,  Ledpoto
KapTOM/to — Ha KyOuKn 2 CM. MONOBMHK  aneflbCHa,  KIIEHOBWM
CUPOMOM, LWIMKOK COMi Ta neputo. Konn
0BOUYi OyayTb rOTOBI, MOANIATE X COYCOM
Ta NOAaBanTe CTPaBy.

2| YCTaHOBITb  MNACTUHY-TPWAb Y yvally
Ta BMKNAAiTb Ha Hel oBoui. 30pW3HITL
NprbAM3HO 1 CTOMOBOID JTIOXKOW ONil,
a noTim nocunte yvebpeuem, Cinmio
Ta nepuem. TlligirpiBante NpPOTArOM
15 xunuH y  pexumi  «PUJTb»  3a
Temnepatypn 200 °C T1a rotymte
npotarom 20 xsWnuH. [licna TOro Ak
nponge MonoBKHa yvacy, nepemilante
OBOYI B YalLLli.




OCHOBHI CTPABU

IHrPERIEHTY

4 dine (kypsue) 2 CT. 1. onil

100 r naHipyBasbHMX CyxapiB Cinb

60 r 6opoLlHa MNepelb

3 anua

Peyent

1| 3pixTe xpAwi # xup i3 Kypaumx ¢ine. 3| 3aHypTe HareTcu B OOPOLIHO, NOTIM Y
Moknaaite dine B HEBENMKMI bneHaep i Anle, | HacamKiHelb — Y MaHipyBaslbHi

[ofdanTe WinKy coni Ta neputo. 3miwymnte cyxapi.

npotarom 30 CekyHZ i pOo3hiniTb mMacy )

. 4| Moknaaite CTaHAaPTHY MAacTUHY B Yally
Ha nopuii Barot NpubanMsHo 60 r i
chopmyite  Haretcu. [loknagite i
Ha Tapinky, MOKpWUTY nanepom And
BUMIKAHHA, i NMOKMaAiTb Y MOPO3WIbHY

Kamepy Ha roauHy.

M po3KNaditb Ha Hin Haretcn. CKpPoNiTb
ONi€lo Ta roTynTe NPoTArom 10 XBUNH Y
pexumi «<HAFETCW».

2 | Nigrotyiite IHrpeaieHTH onAa
NaHipyBaHHs: B OfHI MUCLIi 36WIMTe AlLA
i3 LWINKOO COMi Ta Nepuio. Y Apyry MUCKY
NpocinTe GOPOLIHO, a B TPETIO AodalnTe
NaHipyBasnbHi cyxapi.

o6 xni6Huli wap 6ye moewum, wje pas o6makHime Hazemcu 8

Alyi, a nomim y naHipyeanbHux cyxapsax.




OCHOBHI CTPABU

(DAPLLNPOBAHI TOMATY

IHrPERIEHTY

4 nomigopw 6 B'ANEeHKX TOMaTiB
250 r koBbacHoro dapluy Cinb

125 r anosuyoro dGapluy MNepelb

10 rinoyok unbyni-TpubynbKim

PeyenT

1|Y Benwkin mucui 3miwante maco 3 3| lMoknagits CTaHOapTHY naacTuHy
Hapi3aHoto Lmbyneto, B'ANEHNMU B npwnag i 3Bepxy MOKMafitb AeKo
TOMaTamu, Mopi3aHVMK  Ha  HEBEJUKI 3 nomigopamu. [oTynte B pexuMmi
WMaTOYKM, CINSTO | MepLem. «QPUTIOP» npotarom 10 XBUAKH.

2 | MopixTe Nomigopw LWMaTOUKamm Ha 3/4,
Wob BMOANUTU iXHI BEpPXiBKWU. BUINMITL
cepeavHy W HAMOBHITb  dapliem.
Brknagite X Ha [Aeko Ta noknafite
BEpXiBKM Ha3zam.




OCHOBHI CTPABU

Y13BYPTEP 13 KONMYEHOIO CBUHWHOLO

IHrPERIEHTY

4 rambyprepHi koTneTu
4 CT. 1. ManoHesy

4 rambyprepHi 6ynouku
1 ny4yok canaty

4 CT. N. KeTvyny 1 nomigop
8 CKMOOUOK TOHKO MOpi3aHOT KonyeHoT Cinb
CBUHWHN Nepeub

8 CkMbouoK crpy
Ana byprepis (Toastinette)

PeyenT

1| Mpunpaste Oyprepu cinmo i nepuem. 2 | MNoknagite NNACTUHY rpUb Ha NPUNag i

3HIMITb INCTA 3 My4YKa canary, NPomuinTe
/M HapiXTe Cckuboukamu Momigop Ta
3MillaliTe ABa coycu. BigkpuiTte Bynoukm
M 3MaXKTE COYCOM yCepeuHi. Ha HUXHIO
YaCTMHY BYNOYKM MOKNAAITh OBOUI.

BMKNALITb CTEMKM Ha rpusb. [ligirpisanTe
NPOTAroM 15 XBUNNH y pexumi «I PUTTb»
3a Temnepatypu 200 °C T1a rotymre
NPOTArOM 2 XBUMH. [10TIM NepeBepHITL
i HakpuitTe cpom. Po3Kknaaite CKMOOUKM
OYEPEBMHM HaBKOSMO Aeko. [oTynTe e
2 XBUIMHM | B KiHUI NpuKpacbTe CBil
Oyprep.



MOPCbKMIN YOPT 13 PO3MAPYHOM HA
LUTTAZAKKAX

OCHOBHI CTPABU

IHrPELIEHTY

400 r MOpCBbKOro YopTa T NMMOH

8 LWNaxokK 1 CT. N1. OJIUBKOBOI ONil

1 rinoyka po3mapuHy 1/2 4. n. MeneHor nanpukm
8 rpnbis 1 cT. n.onil

150 1 TOBCTMX CKMOOYOK KOMYEeHOro Cinb

OeKoHy MNepelb

PEyEnT

1| OuncTite rprbn, pospixTte ix Hasnin. 2 | Moknaaits CTaHOapTHY nnacTuHy
[MopikTe GeKOH Ha BenvKi CMyXKM, a Ha npwiag, PO3KNAAITh KBaApaTHMM
MOPCBHKOIO YOpTa Ha LWMATKM AecCb Mo WMaToOK Manepy ANA BUMIYKM Ha AHO
3 cm. [1o yepsi HaHW3yrTe IHrpemieHTH Yyawi M PO3KIafiTh LUMaXKN 3BEPXY.
Ha LMNaXKKN. [NonuiTte oni€to, noaanTe Cinb i nepellp,
noTiM AofdanTe Manpuky Ta  KiflbKa
NINCTOYKIB PO3MapVHY. [OTyITE B peXUMI
«PVBA» npotarom 6 xsunuH. Nogasante

i3 YaCTUHKaMM NIMMOHa.



OCHOBHI CTPABU

IHrPERIEHTY

500 r ¢ine Tpicku 10 r noapibHeHOro KoKoca
3 CT. 1. CONOAKOI IHAIMCbKOT NacT Kapi 200 MmN KOKOCOBOIO MOJIOKa
PeyenT

1| 3MaxTe wmaTkM Tpickm nacToro Kapi, a 2 | Moknagite  CTaHAapTHy nAacTMHy  Ha
pewTy Kapi 3millanTe 3 KOKOCOBKMM npwnag, Po3knaditb KBaapPaTHUM WMATOK
BEpWKaMV B MasleHbKin  KacTpyJii. nanepy And BWMNIYKM Ha AHO yawi Ta
Harpinte BMICT KaCTpyi. PO3KNaLiTh WNaxKkM 38epxy. [otynte B
pexumi «PBA» npotarom 8 XBUIVH.
MNonasanTe pwby nig coycom i nocunTte

KOKOCOM.



OCHOBHI CTPABU

IHrPERIEHTY

3 kabauku 1 4. N. NPOBAHCHKMX TPaB
2 anus Cinb

250 M1 TYCTUX BEPLLKIB Nepeub

50 r TepToro napmesaHy

PeyenT

1| Mpomuiite  Kabaukw 1 nopixte Tix 3 |[oknaaitb rotosi Kabaukn B [AeKo,
CKMOOUYKaMK, TOBLIMHOK — NPUOAK3HO BMKMALITL 3Bepxy CyMill Ta nocunte
5 mm. TToKnagite CTaHOAPTHY MAaCTUHY pelTolo napmesaHy. [loknagits faeko
Ha npunad.  Posknaditb  Kabaukm B ualy i rotynte B pexmnmi «OPATIOP»
BCepeauHi Yawi Ta roTynTe B PEeXuMi npoTArom 20 XBUNH.
«HA T1API» npotarom 10 xBUnuH.

2| Tum yYacom 3milaiTe BiHUMKOM AMLA
3 BeplkKaMmy, WInKo coni, nepLto,
MPOBAHCbKMX  TPaB i MOMOBMHOIO
HaTePTOro NapmMe3aHy.




-

OCHOBHI CTPABU

f!
ke 19 W\ 7

IHrPERIEHTY

500 r dine nococa 4 WNaXKKK

4 CT. 1. Coycy Tepiaki 1 CT. /1. HACIHHA KYHXYTY

PeyenT

1 | MopixTe nocock Ha wmatkv NprbamnsHo 3 | MocrnTe HaCiHHAM KyHXyTy 1 MofaBaiiTe
3 CM i 3anMwTe MapuHyBaTUCA B COYCI CTpasBy.

Tepiaki Ha 30 xBunuH. [loknagite
NNacTUHy rpubHanpunaginonepeiHbo
po3sirpinTe B pexumi «PAJTb» npoTtarom
15 xBUAWH 3a Temnepatypu 200 °C.

2 | HaHu3yiTe prby Ha WnaxKw 1 NOKNaaiTh
X 0O Yawi Ha 2 XBUINHW. [lepeBepHIiTb
WNaXekn 1 NOoAnnATe  3anmwKkamn
MapuHagy. [oTynTe e 2 XBUIHN.



IHrPERIEHTY

4 binerHux cterkn, npubnmnsHo 200 r
KOeH

2 CT. N1. Y8PBOHOTO BUHHOMO OUTY

1/2 numoHa

4 3yOUMKIL YaCHNKY

PeyenT

1| ButArHiTe M'ACO 3 XONMoAWbHWKA ¥
3anMTe  3a  KIMHATHOI  TemnepaTypu.
[oknagitb NAacTVHy rpuib Ha npunag
i nonepefHbo Po3IrpinTe B PEXUMI
«PWIb» npotarom 15 XBWIMH 33
Temnepatypwu 200 °C.

2 | Tum Yacom NpUroTyitTe COoyC YMMilyppi:
Y Yawi 3milante OUET, IMMOHHNIA CIK,
APIOHO  Hapi3aHW  YacHWK, HapisaHy
neTpywky v onito. [logante wWwinky cofi,
nepeLb Ta Y.

OCHOBHI CTPABU

6 TINOYUKM NEeTPYLLKN
1/2 4. n. nnacTiBL,iB Ymni
60 M1 ONIMBKOBOT Ol
Cinb

lNepeub

3 | MpunpasTe cTelkn cinno i nepuem,

MOKNALITb Ha MnacTvHy Tpuib  Ta
npurotyTe 3a GaxaHHAm: 30 cekyHA
i3 000X OOKIB ANA OTPUMAHHA CTeNKiB
i3 KpoB'io,T xBUIVHY 3 000X OOKIB AnA
cepefHboro MPOCMaxXeHHA 3 KpPOB'o,
2 XBUIVHM 3 000X OOKIiB A7 MOBHOrO
0BCMaKeHHs.

4 | MopnasaiiTe i3 COYCOM YMMiYyppI.



OCHOBHI CTPABU

IHrPERIEHTY

4 dine Tpicku 10 T BEPLUKOBOroO Macna

2 NNCTKK deHxento 2 CT. 1. OJIUBKOBOI Ol

50 1 4yopico 1 4. 1. NPOBAHCbKKX TPaB

3 CT. /. HATEPTOTO MNapmesany Cinb

2 CT. 1. NaHIpyBaNbHNMX CyXapiB lNepeub

PeyenT

1| Moknagite  cvMp napmesaH, Macno, 3|Mdopante B uawy dine TpickM Ta
NaHipyBanbHi Cyxapi 1 Tpasw B bneHaep. nokpumTe Kpambom 4opico.

3HIMITb LKIPKY i3 4OpICO, MOpiKTe Ha lotynte B pexumi  «OPUTIOPI»
HEeBeNWKI  LWMATOYKM Ta MOKNagiTb Y NPOTATOM 8 XBWIIVH.

OneHaep. 3millyiTe 1O OTPUMAaHHSA TiCTa

KPWIXKOT CTRYKTYPW.

2| Moknafite CTaHmapTHy nnacTuHy Ha
npwnaa. lNpomuiiTe i nopixte GeHxenb.
[oknagite y yauwy, npucunrte Cinio,
nepuem Ta OJIMBKOBOIO Ofli€t0. [OTyITe B
pexumi «<HA TTAPIl» npoTArom 5 XBunuvH.
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OCHOBHI CTPABU

IHrPERIEHTY

4 ¢dine nococs
70 T KeTuyny
20 1 imbnpy

PeyenT

1| Moknagite  CTaHAapTHY  NAacTUHY
Ha npwnag, pPoO3KNafiTb KBaLpaTHWUIA
WMATOK Manepy 14 BUMIYKM Ha LHO
yali Ta po3knafitb Gine prbu 3sepxy.
[oTynTe B pexumi «HA TTAPl» npotarom
5 XBUIIH.

2 | 3miwaiiTe BCi iHWI iHrpesieHTM B Yalli.

2 3yOUMKI YaCHMIKY
2 CT. N1. CONOAKOro COEBOTO COYCY
2 4. 7. CyMili rapam macana

3 | JopaiiTe pnby fO CTpaBu Ta roTyiTe B
pexumi «OPUTIOP» npoTtarom 8 XBunmH.



OCHOBHI CTPABU

,]iq ‘ 2rop 5 xsa'l

IHrPERIEHTY

1,5 KI CBMHAYMX pebepellb 3 CT. 1. CyMmiLli Cneuir ana rpumo
6 CT. . coycy bapbekio

PeyenT

1 | 3HIMiTb TOHKY 6iny WKIPKY Ha pebpax i 3 | YNeBHITbCA, Lo M'ACO Nerko BigAinAeTbCA
MOBHICTIO MOKPUITE TX CYMILLLLIO CNeLlii. Bifl KICTKM, MOTIM 3HIMITb donbry W
3anuwTe B MPOXONOAHOMY  MiCLyi, nonuinte coycom bapbekio. loTyinte B
HamKkpalle — Ha Hiu. pexumi «OPUTIOP» mpoTArom 5 XBuauiH.

2| Moknafite CTaHmapTHy nnacTuHy Ha
npunaa. Moknaaite pebepus Ha rpuib
KiCTKamy A0 TPWIO | M'ACOM [0OBEpXY.
Hakpunte donbroto, NpPaBuIbHO
yknapatoun  donbry nig MAco, wob
BOHO  3a/MWAaNOCA HepyxoMum  nig
4ac MPWIroTyBaHHA. [OTynTe B PEXMMI
«DPUTIOP» 3a Temnepatypu 180 °C
npoTArom 60 XBUNMH. [1icNA 3aKiHUEeHHA
Yyacy MPUroTyBaHHA, YCTAHOBITb TaKuM
CaMIN peXxinm NpurotysaHHA 3a 180 °C
e Ha 60 XBUNH.



BYXXEHVHA 3 AHAHACAMMU

OCHOBHI CTPABU

4 30 60/ 1 roagvHa $-$1

IHrPERIEHTY

1,2 KT BY>KEHNHM 3 CT. . ONIMBKOBOI Ol
1/2 aHaHaca 1 4. 1. NPOBAHCbKIX TPaB
2 4epBOHIi nepui Cinb

1 yepBOHa LMbyna MNepelb

PeyenT

1| 3HiMiTe  WwKipky 3 aHaHaca. HapixTe 4 |[lpomuiiTe nepelpb, OUYUCTITb LMOYIO i

MONMOBMHY  aHaHaca CKMbOoYKamu,
TOBLIMHOW NpUbAM3HO 5 MM. [1oTim
PO3PiIXKTe CKMOOYKM HaBMif i MopixTe
peLTy aHaHaca Ha KyouKu.

2 | Moknafite CTaHZapTHY MnacTuHy Ha
npwnag i posknafitb neprameHT, wob
BiH BMXOAMB 3a Kpal yaLi.

3| Mpvnpaste cmakeHe MACO Cinno i
nepuem Ta MNOCUMTE MPOBAHCbKUMM
TpaBamn. 3MaxkTe ONie | PO3pPixKTe
TakMM  YUHOM, LWOO MOXHa  Oyno
BCTaBWTW CKMOOUKM aHaHaca. [oknaaitb
y Yawy v rotymte B pexunmi «CMAXKEHE
M'ACO» 3a Temnepatypu 170 °C.

NMOpPIKTE BCI OBOYUI Ha BEMUKI LUIMATKWN,
PO3MIPOM MPUOIN3HO 3 CM.

5|4Yepes 30 xBunuH nicna  nouatky

MPUroTyBaHHA M'ACa BMKNAAiTb OBOUI
HaBKOMO HbOrO, MOMWNTE  PELUTOD
onii, npunpasTe CiNaw I nepuem Ta
MPOAOBXKYMTE TOTYBaTW JO 3aBEPLUEHHA
nporpamun.



OCHOBHI CTPABU

e

)
[PATEH 13 LUMHKOIO TA LIUKOPIEM 43 0 & 2= ‘ﬁ1

'_'— __I . ¥ : 4'-'-.
IHrPERIEHTY
4 WT. UMKOpIo 50 r TepToro cupy poep
4 CKMBOYKM BNl WUHKM Cinb
80 1 KMpHOTro Kpemy-dpeLl MNepeLb
PeyenT

1| Moknagite cTaHAapTHy nnactvHy Ha 3| lMoknadite y vally i roTyiTe B pexumi
npunag. [MNpomninte UMKOPIN Ta BUOANITb «QPUTIOP» npoTarom 8 XBunuH.
MOLWKOOXKEHI YaCTUHN. [Moknagitb
LUMKOPIM y Yaly i roTyinTe B pexmnmi «HA
[MAPI» npotarom 15 xBunuH.

2 | BuiimiTs LMKOPIn [ 3anuwTe
OXOSIOAKYBATUCA Ha  Kiflbka  XBUIVH.
3aropHIiTb WMATOYKW WUHKKU B LIMKOPIN
Ta TMOKMN3AiTb Ha HeBenMke AeKo.
[MokpunTe Kpemom-dpell i nocunTe
cvpom proep.




OCHOBHI CTPABU

IHrPERIEHTY

400 r CBMHAYOI BMPI3KM 3 CT. 1. Cneuin pac-efb-raHyT

250 T 3aMOPOXKEHX OBOYIB AN1A XKYNIbEHY 2 CT. /1. Mefy

1 unbynrHa 2 CT. 1. ONIMBKOBOI Ol

4 KnemeHTUHM Cinb

2 CT. 1. NOPOLWKY OYNbIOHY 3 TeNATUHN lNepeub

PeyenT

1| Ounctite  umbymo Ta  KnemeHTUHYW, 3 | TimM Yacom OBOYUI MOTPIGHO OOCMaXNTH
PO3MOPO3bTE  OBOYI  [1A  XKYJIbEHY. Ha MaTesibHi Ta 3aMMWUTV Ha [eAKUn
OuncTite Lmbyso Ta nopixTe yac. Harpinte 150 mn BOAM M gopanTe
KNEMEHTVHM  Ha  TOHKI  CKMOOUKMN. Tenaunit GynbioH. Yepes 10 XxBUAnH

[MoKNafiTb CTaHOapPTHY MAacTUHY Ha nicnAa  MNoyaTky MNpPUroTyBaHHA M'Aca
npunag i 3actenite nanip 1A BUMIYKK nonuinte  OynbMOHOM i3 TENATUHMK,
Mo KpasAx yalLli. a noTiM  nonunte  MACO  MedOM.
[poJoBXyWTe  roTyBaTM OO  KiHUA

2 | Moknagite UMOYIIo i KNEMEHTUHW B YalLlly. .
nporpamn Ta NogasanTe 3 OBOYaMU.

3Bepxy MOKNaAiTb CTenK i npunpasTe
Cino, nepLiem, nocunTe cneyiamn pac-
eb-raHyT Ta nonunTte ofieto. foTyinTe B
pexumi «CMAXEHE M'ACO» npotarom
15 XBWMH, BCTAHOBKBLUM TemnepaTtypy
170°C.




OCHOBHI CTPABU

IHrPERIEHTY
4 TOBCTi CKMOKM CBMHAYOT OUYEPEBMHY 2 CT. 1. KeTuyny
2 3yOUMKM YaCHUKY 2 CT. n. coycy bapbekio

1 4. 1. MeneHol NanpuKK

PeyenT
1| Moknagite NnactvHy rpunb Ha npwunag 3 | Mpunpaste MACO cinno | nepuem
I nonepeaHbO po3irpinte B PEXVMI Ta MOKMafiTb y yauwy Ha 2 XBWINHN.
«PWIb» npotarom 15 XBWAVMH 3a masypynte M'ACO CyMILLLWIO.
Temnepatypw 200 °C. [poooBXKyUTE  MPUrOTYBaHHA e
o . . NPOTATOM 2 XBWIMH Ta NOAaBaunTe
2| OumncTiTh | NOpiKTe YacHWK. Y yali
CTpasy.

3MillaiTe YacCHWK, ManpuKy Ta COyC
Hapbekio.



OCHOBHI CTPABU

IHrPERIEHTY
1 BaknaxaH 4 CT. 1. HAaTepTOro NapmMesaHy
2 Maykm MoLapenu Cinb

50 I roTOBOIO TOMaTHOIO CoyCy [Nepeub

PEyEnT

1 | Noknaaits CTaHAapTHY nnactuHy 3| Bvknagite no  uyep3i GaknaxaHw 1

Ha npunad. llpomunTe Ta NoOpiXTe
DaknaXkaH Ha CKMOOUYKM MNPUBAN3HO
5 mm. Toknagite y Yawy v gofanTe Cifb
i nepeup. fotynte B pexmnmi «<HA TTAPI»
NPOTATOM 15 XBUJIH.

2 | Tum yacom 3nuiTe piauHy 3 mMoLapenn

Ta MopiKTe 11 Ha TOBCTI LIMATOYKW.
[aiiTe rotoBnM HaknaxkaHam OXONOHY TV
Ta NONMIATE TOMATHVIM COYCOM.

Mouapeny Ha HeBenvke aeko. lNocunre
napmMesaHoM | MOKMNa4iTb Yy  yally.
[OBTOPHO BBIMKHITL Mnporpamy  «HA
[API» Ha 8 XBUUH.



OCHOBHI CTPABU

KyPaul ®IfIE 3 TPUBAMU
TA COYCOM I3 BJTAKUTHOTO CUPY
e

IHrPERIEHTY

4 dine (kypsue) 2 CT. 1. ONMBKOBOI Ol

400 r nevyepuLb 3 rinoykum yebpeLto

70 r bnakuTHoro cupy Cinb

50 r kpemy-dpeluy MNepelib

PeyenT

1 | Mpomniite rprby, BUAaniTs NoWKoAKeHi 2| TUM YacoM PO3UMHITL CUP Y KPem-
YaCTVHM Ta MOPIXKTE Ha YOTUPW YaCTUHN. bpelli B HEBENMKIN KacTpyAi 3@ HU3bKOI

Moknaaite CTaHOAPTHY MNacTMHy B TemnepaTypu MpoTArOM 5  XBUVH.
yalwly ” BMKNAAITh Y Yawy Kypadi ¢ine MNopnagante Kypaui dine 3 rpvbamn Ta
Ta rpnbn. Monuite onielo, nocunTe BEPLKOBMM COYCOM i3 BNaKUTHOrO C1py.
Cinmo Ta nepuem i gopante yebpelb.

[oTynte B pexunmi «KYPKA» npotarom

15 XBUNNH.



OCHOBHI CTPABU

IHrPERIEHTY

4 rambyprepHi 6ynouku 4 nevepuui

200 r cBixoro cupy 1 4. 1. operaHo

4 Y. 1. 4iNbHO3EPHOBOI MipYnLj 2 CT. 1. ONIMBKOBOI Ol

1 YepBOHUI NepeLb Cinb

1 3eneHnn nepeLb Nepeub

PeyenT

1|Mpomuiite 1@  BUCYwiTb  nepeub, 3|TuUM Yacom 3MiliaiTe BEPLUKOBUIA CUP
nopixTe Ha BEIVIKI WMaTKMN, i3 ripunueto.

npubnvsHo no 3 om.  [MpomuiTe
rprbw, BUAANITb NOWKOMKEH! YaCTUHW Ta
PO3PIKTE Ha ABI YaCTUHN.

4| 336epiTb OBOYI Ta MOKNAAITb NopizaHi
OynouKM B Yally Ha 5 XBUAKH. [TOBTOPITh,
a NOTIM PO3KNafiTb CBIXKMIA CMP Ha XNib
2 | Moknagite NAaCcTMHY rPUAb Ha Npunag Ta NPVIKPackTe OBOYaMMU.
i BMKIAQiTb Ha Hel 0oBOYi, nonumte
OJIMBKOBOIO OJIEI0 Ta MOCKMTE OPeraHo,
cinnmo i nepuem. ligirpisanTe NpOTArom
15 xunnH y  pexumi  «PUJTb»  3a
Temnepatypu 200 °C  Ta rotyute
NPOTATOM 12 XBUIVIH. Y CepefvHi LKy
NPUroTyBaHHA NnepemilanTe OBOYI.
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OCHOBHI CTPABU

5 f
KYPKA 3 MEZJOM TA COYCOM XOWICIH 43k 2 & ‘ & $i1

% -
IHrPERIEHTY
4 dine (Kypade) 1 CT. . KYHXKYTHOI onil
4 CT. 1. COYCY XOWCIH 1 3y0UMK YaCHNKY
4 cT. N meny 10 r cBixoro imbupy
1/2 nanmy 1 CT. N1. HACIHHA KYHXYTY

2 CT. 1. CONOAKOrO COEBOTO COYCY

PeyenT

1| Moknagite NnacTvHy rpunb Ha nNpunas 4| Ana npuroTyBaHHA AOMALLHBOrO COyCy
I nonepeaHbO po3irpinte B PEXVMI XOWCIH po3irpisante HacTyrnHy CymiLl
«PTb»  npotarom 15 xBUavH - 3a 3@ HKM3bKOI TemnepaTypy MpPOTATOM
Temnepatypw 200 °C. 4 XBUNWH: 4 CT. N. COEBOTO COYCY, 2 CT. /.
apaxicooro macna, 1 CT. 1. medy,
2 CT. . AabayyHoro outy, 1 4. . Cymili
«5 Ccneuiny, 2 CT. N. KYHXYTHOI ofil,
1 Wwinka meneHoro Ymni.

2| Y vawi 3miwaiiTe coyc XOMNCiH i3 MefoMm,
COKOM J1aliMy, CONTOAKMM COEBMM COYCOM,
noyuLieHM | HaTepTuMm IMOVMpPOM Ta
OYULLEHUM  Hapi3aHVM  YaCHUKOM.
Moknaaite Kypadi dine MapnHyBaT1CA B
CYMILLl Ha 5 XBNIIVH.

3 | OcywitbKkypAavidinenBrKnaaiTbHarpuib
Ha 5 xBWIVH. [1podoBXKyWTe roTyBaTK
MPOTATOM 5 XBWIVH.




OBOYEBE KAPI

IHrPERIEHTY

250 r 6pokoni

250 1 LUBITHOT Kanyctn
400 r conofKkol kapTomni
1 yepBOHa LMbyna

2 3yOUMKM YACHMIKY

10 1 imbupy

PeyenT

1 | NopixTe GpoKoNi Ta UBITHY KanycTy Ha
CyUBITTA | npomuiate. OUNCTITb CONOAKY
KapTOMto i MopixTe KybrKamm 2 Cwm.

2| loknafitb CTaHAApPTHY MMacTMHY Ha
npunag i MNoKMadiTb OBOYI B Yally.
[oTynTe B pexumi «HA TTAPl» npotarom
15 xBWnH. [opanTe UBITHY KanycTty
Ta rotynte B pexumi «HA AP we
10 XBUNMH.

OCHOBHI CTPABU

2 CT. Nl. MOPOLLKY Kapi

1 4. 1. MeNTIEHOT KYpPKyMM
400 M1 KOKOCOBOTO MOJIOKa
2 CT.n.onii

Cinb

Nepelb

3|T|/|M YacoM OUUCTITb UMOYII0, YaCHUK
M iMomnp. Hapikte umbymio i YacHUK,
a noTiM HaTpith iMbup. ObcMaxkyiTe
B HEBEeNMKIM  KacTpyni  MpOTATOM
3 xBunuH. [opante MNOPOWOK  Kapi,
KYPKYMY 11 KOKOCOBE MOJIOKO, @ MOTIM
nocunTe Cito i nepuem. [oTynTe Ha
MOBIIbHOMY BOTrHI npoTArom 10 XBUIVH,
a MNOoTiM [OAanTe roToBi OBoOui. [OTyiMTe
e 5 XBUnuHu.



Conoaka KAPTOMNNA OPI

OCHOBHI CTPABU

IHrPERIEHTY

1 Kr conofkor kapTonsi
2 CT. n. 6opoliHa

4 cT.n.onil

Cinb i nepeub

PEyEnT

1|Ounctite  Ta npomwuite  conoaky 2 |Moknagite  cTaHAapTHY naacTuHy

KapTono i HapixTe y dopmi KapToni
bpi. Y BENUKIN Yalli 3miarite 6OPOLLHO,
onito, Cinb | nepeub Ta [gopavTe
kapTonnto. lobpe nepemiwante.

Ha npwnag Ta BWKNAAITb MOMOBUHY
KapTonni Gpi B Yawy. [OTynTe B peXUMI
«QPUTIOP»  npotarom 25 XBUIWH,
nepeeBeprayy B  CEPepnHi  UnKy
NpUroTyBaHHA. [loBTOpiTb Te came 3
peLLTo0 KapTonni ¢pi.



J1ECEPTU
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IHrPERIEHTY

4 cMauHWX AbNyKa «fongeH»
250 T cymMilWi YepBOHUX AT

15 1 KyKYPYA3AHOTO KpOXmarsto
30 T KOPUYHEBOTO LIyKPY

120 1 BEPWKOBOro mMacsna

ABYYHUIN KPAMBJT 13 YEPBOHUMMW ATOAAMM

100 1 uykpy
150 r 6bopollHa

50 r BIBCAHWMX MaCTIBLIIB

PeyenT

1| OumncTite AbGnyKa Bif WKIpKKM 11 3epHAT 2| TUM 4Yacom Yy BeMKIM yawi 3miwanTe

Ta HapixXTe KyOuKamm 2 cMm. Y Benukin
vawi 3miwanTte Abayka i3 YepBOHUMMU
ArOfamMM,  KOPWYHEBUM  LIYKPOM  Ta
KYKYPYA3AHUM  Kpoxmanem. Buknagite
Macy Ha feko. [loknafitb CTaHAapTHY
MNaCTUHY Ha NPWAag i NOKNaAiTe Aeko
B uawly. fotynte B pexumi «AECEPT» 3a
190 °C npoTarom 15 XBUVH.

M'AKe Macno, nopisaHe Ha Kyouku,
3 OOPOWHOM, LYKPOM Ta BIBCAHMMM
nnacTisLUAMN. Bymillynte TICTO pyKamu
[0 OTPUMAHHA KPUXKOT CTPYKTYPU.

3 | MocunTe TicTO Ha GPyKTM i MOHOBITL

pexum «[JECEPT» 3a 190 °C we Ha
15 XBUNMH.



JECEPTU

MI/IF,EI,AJ'IEBI CUTAPU

IHrPERIEHTY
190 r meneHoro Muraato 1 anue
30 T BEPLWKOBOro macna 120 r meny

6 NWCTiB TicTa OpiK
2 CT. N1. eKCTPaKTY anefbCuHy

PeyenT

1|3am/|LuTe 3 ¢t n. medy. Y Benukin 3|Moknafite CTaHAApPTHY MAacTUHY Ha
MUCLI 3MillanTe MeneHun murgans i3 npwnag i MNOKMafiTb OBOYI B Yally.
PO3TOMIEHMM  MAaC/IOM,  eKCTPaKTOM YBIMKHITb pexxum «JECEPT» Ha 8 xBUAVH
anenbcuHy 1 mefnom. Chopmynte TicTo 3a 180 °C, noTim fofante Mep i rotymTe
B KOBDAcKy Ta MOPPKTe Ha WMaTKK e 3 XBUHW.
NPUOAN3HO 7 CM.

2| Pospixte nnctv Ticta Opik Hasnin i
NOKNagiTh LUMATOK TICTa Ha H3 TiCTa OPIK.
3MaxTe BCe 30UTUM ANUEM | CKpy4dyrTe
PON, 3aKPMBAtOYM Kpal Ta CKPyUyoun y
dopmi crrapn. [oBTOpITH BULLIEBKA3aHE
LOKU He CKpYyTUTE BCi POSN.




J1ECEPTU
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IHrPERIEHTY

125 r bopollHa 50 I WoKonagHoI CTRYXKHK
1/2 nakeTa Opixaxis 1 anue

30 I BEPLIKOBOro Macna 120 mn1 MONOKa

30 T uykpy

Peyent

1|Y Benwkin mucui 3miwante Monoko, 3 |Po3ginite rotosy cymiw y dopmu Ana
po3TonneHe Macno i anyd. B iHwin BMMiKaHHA MadiHiB, 31erka 3malleHi
MICLLi 3MiLLIanTe BCI IHLWI IHIPeRiEHTH. MaCJTOM. Moknagits CTaHAapTHy
NNacTVHY Ha npvnaa. Moknanite Gopmy
BCepeAMHyY Yallli 1 YBIMKHITb NMporpamy
«JECEPT» Ha 20 xBunuH 3a 180 °C.

2 | Mepewmiwaite pigki  iHrpegieHTn 3
Cyxvmy,  30MBalouM, LOO  YHUKHYTM
YTBOPEHHA IPY[OYOK.



J1ECEPTU

el

IHrPEfIEHTY

4 a6nyka 301 dyHOyKa

2 A€YHWIX BINKK 30 1 LWOKOMaAHOT CTRYXKM

40T Uykpy

Peyent

1| Pospixte Abnyka Ha raubuHy 3/4, wob 3| AkypaTHO  BMilWaiTe  NoapiOHEeHW
BUOANUTV BEPXIBKW. BUpiKTE cepeanHky OyHAYK i LOKONaAHY — CTPYXKKY
6e3 MOWKOMKEHHSA LWKipKK. [loknagis nonatkoto. [Npukpacste Abnyka 6ese
CTAHOAPTHY nMnacTuHy Ha npwnag | M MPOAOBXYWTE TOTYyBaTM B PEXUMI
BVKIaAiITh AGNYKa 3 BEPXiBKaMK Ha AEKO. «QPUTIOP» npoTtarom 10 XBUAWH.

[loknafitb  BCI IHrpedieHTV Ao yalui
Ta roTynTe B pexxumi «HA MAPI» npoTarom
10 XBUIVIH.

2| Tum yacom y uawy popaiTe 6inku i
30MTe eNeKTPUYHKUM MikCcepom. Konwu
OINKM CTaHyTb FIAgKMMK Ta WiNbHUMMY,
NOTPOXy [OOfaBavTe LyKop OO Mmacu
A0 yTBOPeHHA be3e. [licna noaaBaHHA
BCbOIO LIYKPY MPOAOBXyNTe 301BaTh
Macy Lie 2 XBUIUHW.




