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EN :: Warnings

Never use for head down exercises. Before you begin your training, test that
the bar is sitting tight by hanging from it. It is the user’s responsibility to de-
termine if a doorway will safely sustain the proper use of the Door Rack Pro.

DE :: Warnhinweis

Niemals fiir Ubungen mit dem Kopf nach unten benutzen. Bevor Sie mit

dem Training beginnen, prifen Sie ob die Stange richtig fixiert ist, indem

Sie sich an die Stange hangen. Es liegt in der Verantwortung des Nutzers
festzustellen, ob der Turrahmen die sichere Verwendung des Door Rack Pros
ermoglicht.

FR :: Avertissement

Ne jamais utiliser pour des exercices la téte en bas. Avant de commencer votre
entrainement, vérifiez que la barre est solidement fixée en vous pendant a elle.
Il incombe a l'utilisateur de s’assurer que I'embrasure de porte est un support
sécuritaire pour I'utilisation conforme du Door Rack Pro.

SV :: Varning

Trana aldrig mad huvudet nedat. Préva att stangen sitter fast genom att
hénga i den innan du pabdrjar tréning. Det &r upp till anvandaren att avgoéra
om dérrkarmen kommer att halla fér anvandning av en Door Rack Pro doérr-
trapets.

ES :: Advertencia

No usar nunca para realizar ejercicios boca abajo. Antes de comenzar el ejerci-
cio, compruebe que la barra esté sujeta colgandose de ella. Es responsabilidad
del usuario determinar si una puerta es capaz de soportar con seguridad el
uso normal de Door Rack Pro.

IT :: Avvertenze

Non utilizzare mai per esercizi a testa in giu. Prima di iniziare I'allenamento,
verificare che la barra sia stabile appendendosi ad essa. E responsabilita
dell'utente assicurarsi che la porta possa sostenere senza problemi la Door
Rack Pro utilizzata correttamente.

NL :: Waarschuwingen

Niet te gebruiken voor oefeningen met het hoofd naar beneden. Controleer
voorafgaand aan uw oefening of de stang stevig vast zit door er aan te han-
gen. De gebruiker is zelf verantwoordelijk om te controleren of het deurkozijn
geschikt is om de Door Rack Pro te gebruiken.

DA :: Advarsel

Traen aldrig med hovedet nedad. Test barens fastgerelse ved at haenge dig i
den, inden du begynder at traene. Det er op til brugeren at vide, om dgrkarmen
vil holde for Door Rack Pro dgrribbe.

Fl :: Varoitukset

Al3 koskaan kayt laitetta harjoituksiin, joissa ollaan paa alaspain. Tarkista
ennen harjoittelun aloittamista, etta tanko on tukevasti paikallaan roikkumalla
siitd. On kayttajan vastuulla maarittad, kestaako oviaukko Door Rack Pro-tan-
gon asianmukaista kayttoa.

RU :: MNpegynpexaeHns

Huikoraa He ucrnonb3yiiTe ANs BbINOSIHEHUS YNPaXHEHWIA B MONOXEHUN BHU3
ronosoii. [Nepen Ha4yanom TPeHVPOBKKN y6eanTecb B TOM, YTO nepeknagvHa
yCTaHOBIIeHa NPOYHO, MOBWCHYB Ha Heii. [Monb3oBaTenb AOMKEH CamMOCTOsi-
TenbHO OnpeaenuTb, NOAXOAUT N ABepb Anst 6esonacHoro npumeHexust Door
Rack Pro no HasHaueHuto.

PL :: Ostrzezenia

Nigdy nie uzywac do ¢éwiczen z gtowa w dét. Przed rozpoczeciem ¢éwiczenia
zréb prébne podciagniecie aby sprawdzié czy drazek jest wtasciwie zamo-
cowany. Uzytkownik jest odpowiedzialny za to, aby produkt Door Rack Pro
wiasciwie utrzymywat sie na drzwiach.

CS :: Varovné pokyny

Nikdy nepouzivejte pro cvi¢eni hlavou dol(. Pfed zahdjenim cvideni se na ty¢
zavéste a vyzkousejte, jestli je dobre upevnénd. Je na zodpovédnosti uZivatele,
aby urcil, zda rdm dvefi umozni bezpecné pouzivani Door Rack Pro.

HU :: Figyelmeztetés
Soha ne haszndlja fejjel lefelé végzett gyakorlatokhoz. Az edzés megkezdése
elétt ranehezedéssel ellenérizze, hogy a htiizédzkodé rid szorosan régziiljon.
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A felhaszndlé feleléssége annak eldontése, hogy az ajtd alkalmas-e a Door
Rack Pro megfelel§ hasznalatara.

SK :: Varovné pokyny

Nikdy nepouzivajte na cvi¢enia v polohe dolu hlavou. Pred zadiatkom tréningu
vyskusajte pevnost’ tyce tak, Zze sa fu zavesite. Je na odpovednosti uzivatela,
aby stanovil, ¢ rdm dveri umozni bezpecné pouzivanie Door Rack Pro.

UK :: 3acTepexeHHs

Hikonn He BMKOpWCTOBYiTE ANs BNpaB BHW3 ronosoto. MNepea Tvm, sk novatu
TPeHyBaHHS, NepeBipTe, Y LWiNbHO TYPHiK NPUKPINIEHNIA [0 OMOPHUX CTiH.
MpaBunbHO obpaHe MicLe KpinneHHs TypHika — BiANoBiAanbHICTb KOpUCTyBa-
ya.

SL :: Opozorilo

Palice nikoli ne uporabljajte za izvajanje vaj, pri katerih ste obrnjeni »na glavo«.
Preden boste zaceli z vadbo, preverite, ali je palica dobro nameséena. To stori-
te enostavno tako, da se z rokama obesite na palico. Odgovornost je na strani
uporabnika, da ugotovi, ali vratni okvir omogoca varno uporabo elementa Door
Rack Pro.

EL :: MNpogidoTroinan

Na pn XpnoIYOoTToIEITAI TTOTE YIO OTKATEIG PE TO KEPAAI TTPOG TAl KATW.

Mpiv EeKIVATETE TNV TTPOTTOVNON TOG, KPEPATTEITE aTTO TO HovAuyo yia va
eAEYEETE OTI ival KaAG aTepewpévo. EuBUvn Tou XpARaTn €ival va atmopaaiael,
€dv To TTAQITIO TNG TTOPTAG KABIOTA aagaAn Tn xprian Tou Door Rack Pro.

HR :: Upozorenje

Ne radite vjezbe sa glavom savijenom na dolje. Prije poletka vjezbanja
objesite se svom svojom tezinom o vratilo kako biste se na taj nacin uvjerili da
je dovoljno uévrécéeno. Odgovornost je korisnika da utvrdi da li ¢e okvir vrata
sigurno podrzavati pravilnu upotrebu Door Rack Pro-a.

BS :: Upozorenje

Nikada ne raditi vjezbe sa pognutom glavom. Prije nego $to poc¢nete trening,
uhvatite se za Sipku i oslonite se svom svojom teZinom kako biste se uvjerili da
je dobro pri¢vrééena. Korisnik je obavezan da utvrdi da li je okvir vrata siguran
za pravilno koristenje Sipke za zgibove Door Rack Pro.

SR :: Upozorenje

Nikada ne raditi vezbe sa pognutom glavom. Pre nego $to po¢nete trening,
uhvatite se za Sipku i oslonite se svom svojom tezinom kako biste se uverili
da je dobro pri¢vrééena. Korisnik je obavezan da utvrdi da i je okvir vrata
podesan za bezbedno koriéenje Sipke za zgibove Door Rack Pro.

BG :: NpenynpexaeHne

Huikora He usnonseaiiTte ypeaa, 3a Aa NpaBuTe ynpaxKHEHUs!, B KOUTO Aa BUCU-
Te c rnaeata Hagony. MNpeaw Aa 3anoyHeTe BallaTa TPEHUPOBKa ce yBepeTe,
Ye ypenbT € NocTaBeH NPaBUITHO KaTo Ce YBUCHETE NIEKO Ha Hero. YpeabT
TpsibBa Aa e fobpe 3akpeneH! OTrOBOPHOCT Ha NOTPEOUTENAT e Aa onpeaenu
[anu kacata Ha BpaTaTta e C NoAXoAsLMTe pa3mepy, 3a Aa ce ocurypu 6eso-
nacHo nonseaHe Ha ypeaa.

RO :: Avertisment
Nu exersati niciodat3 exercitii cu capul in jos. Inainte de a incepe antrenamen-
tul, testati bara daca este stransa bine agantandu-va de ea. Este responsabi-
litatea utilizatorului de a determina daca usa va sustine in siguranta utilizarea
corecta a produsului.

TR :: Uyan

Bas asagdi sekilde asla kullanmayiniz. Antremana baslamadan 6nce, asildigi
yere diizgiin oturdugunu kontrol ediniz. Door Rack Pro Griniinin givenli bir
sekilde kullaniimasini saglamak tamamen kullanicinin sorumlulugundadir.

ID :: PERINGATAN

Jangan pernah digunakan untuk latihan dengan kepala di bawah. Sebelum
memulai latihan, pastikan tongkat terpasang erat dengan mencoba
bergantungan pada tiang. Pengguna bertanggung jawab memastikan apakah
pintu akan bisa menahan dengan aman penggunaan Door Rack Pro secara
tepat.
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