
Інструкція користування посудом  
із нержавіючої сталі 

 

Основні принципи догляду Нержавіюча сталь містить хром і нікель, які утворюють захисну невидиму плівку на поверхні, що запобігає корозії. Однак під час неправильного догляду ця захисна плівка може пошкоджуватися, що призводить до іржавіння та утворення плям.  
Правила щоденного догляду 

Миття після кожного використання 

Дайте посуду охолонути перед миттям. Різкі температурні перепади можуть спричинити мікродеформації та пошкодити захисну плівку. Гаряча нержавіюча сталь під час різкого охолодження може зазнати термічного шоку.  
Мийте теплою водою з м'яким мийним засобом, використовуючи м'яку губку або синтетичну щітку. Ніколи не використовуйте:  
• металеві щітки та мочалки зі сталевого дроту; 

• абразивні порошки та сколювальні засоби; 

• відбілювачі та хлорвмісні засоби. 

Витирайте насухо одразу після миття м'якою тканиною або мікрофібровою серветкою. Краплі води залишають плями, особливо при жорсткій воді.[7]  

Запобігання мінеральним відкладенням 

Боротьба з жорсткою водою Жорстка вода містить підвищені концентрації кальцію та магнію, які утворюють білі, крейдяні відкладення після випаровування води.  Для запобігання:  
• витирайте насухо одразу після контакту з водою; 

• використовуйте фільтровану воду для миття при дуже жорсткій воді; 



• регулярно очищайте мінеральні відкладення, не дозволяючи їм накопичуватися. 

Видалення мінеральних відкладень 

Метод з оцтом 

1. Налийте у каструлю суміш води й білого оцту у співвідношенні 3:1. 

2. Доведіть до кипіння. 

3. Після початку кипіння вимкніть нагрівання і дайте настоятися 20-30 хвилин. 

4. Злийте розчин, ополосніть холодною водою та витріть насухо. 

Для застарілих відкладень 

1. Використовуйте розчин оцту та води у співвідношенні 1:1, повністю покривши плями. 

2. Дайте відстоятися 20 секунд, потім ополосніть. 

3. За необхідності повторіть процедуру. 

Альтернативний метод із содою 

1. Змішайте соду з водою до консистенції пасти (2-3 частини соди на 1 частину води). 

2. Нанесіть пасту на проблемні ділянки. 

3. Залиште на 15-20 хвилин. 

4. Протріть м'якою тканиною за напрямком зерна металу. 

5. Ополосніть і витріть насухо. 

Запобігання іржавіння 

Правильне використання солі 

Найважливіше правило: додавайте сіль тільки в киплячу воду. Сіль на дні каструлі може викликати появу дрібних корозійних ушкоджень (пітинг), оскільки в її складі є хлорид кальцію. 
Правильна техніка 

1. Доведіть воду до кипіння. 

2. Тільки після цього додавайте сіль. 

3. Перемішайте для швидкого розчинення. 



Захист захисної плівки 

Уникайте подряпин: використовуйте тільки м'які матеріали для чищення. Подряпини порушують захисну хромову плівку та відкривають пори металу.  
Протирайте за напрямком зерна металу, якщо воно видиме. Це мінімізує пошкодження поверхні.  
Не зберігайте їжу в нержавіючому посуді тривалий час, особливо кислі продукти. Кислоти можуть пошкодити захисне покриття.  

Спеціальні рекомендації 

Профілактичний захист 

Використовуйте захисні покриття – існують спеціальні спреї та серветки для нержавіючої сталі, які створюють додатковий бар'єр.  
Регулярне полірування оливковою олією після чищення допомагає створити захисний шар.[19] 

Під час зберігання 

Зберігайте в сухому місці з хорошою циркуляцією повітря. Уникайте складання каструль одна на одну без захисту, щоб запобігти подряпинам.  
Повністю висушіть перед зберіганням – вологість може спричинити корозію.  

У випадку появи іржі 

Сода з оцтом: змішайте 1 частину соди з 2 частинами оцту, нанесіть на 10 хвилин, потім протріть.  
Чого слід уникати 

Ніколи не використовуйте: 

• відбілювачі та хлорвмісні засоби; 

• сталеву вату та абразивні щітки; 

• лужні засоби високої концентрації; 
• кислотні продукти для тривалого зберігання.[3][23] 

Не допускайте: 

• різких температурних перепадів; 



• перегрівання порожнього посуду; 

• тривалого контакту з сіллю в нерозчиненому вигляді; 
• повітряного сушіння без витирання. 

 Дотримання цих рекомендацій забезпечить тривалий термін служби посуду з нержавіючої сталі та збереже його привабливий зовнішній вигляд.  


